
RÈGLEMENTS LIGUE DE SOCCER LOCALE JUVENILE 2023-2024 

SOCCER INTÉRIEUR 
 

 

Les règlements de la FIFA et de Soccer Québec s’appliquent intégralement, à moins de 

spécifications contraires. 

Les entraineurs ou moniteurs recevront la liste des joueurs pour leur équipe.  

Tous les joueurs sont dûment affiliés à Soccer Québec. Les protège-tibias sont obligatoires. 

 

Fonctionnement des matchs : 

Le format de jeux sera de 7 contre 7 incluant le gardien. 

1- Deux périodes de 20 minutes de jeux et une minute à la mi-temps pour le changement de zone, 

afin de maximiser le temps de jeu.        

2- Les changement seront effectués toutes les 5 minutes de jeu. À ce moment-là l’arbitre arrêtera 

le jeu pour 10 secondes pour permettre aux changements des deux équipes d’être effectuer. Les 

joueurs devront être prêts et positionnés à la ligne du centre pour éviter la perte de temps. 

3- Le gardien peut relancer le jeu en effectuant une passe ou un dégagement. Le kick est autorisé 

pour le dégagement. 

4- Il n’y a pas de ligne de retrait de 5 mètres avant la mi-terrain lors de la remisse en jeux du ballon 

par le gardien ou un joueur. 

5- Les rentrées de touche se feront à la main. 

 

Nous nous donnons deux matchs pour équilibrer les équipes s’il y a lieu. Veuillez donc prévoir qu’il 

pourrait y avoir des changements aux équipes. 

 

Arrivées et départs : 

Les joueurs devront arriver au Sportplex au moins 10 minutes avant le début de la rencontre et 

pourront entrer sur le terrain 5 minutes avant le début du match. Attention : Les joueurs devront 

se changer dans les vestiaires et y laisser leurs vêtements et bottes d’extérieur. Prévoyez le temps 

nécessaire pour commencer le match à l’heure. 

Une fois le match terminé, les joueurs devront quitter immédiatement le terrain pour faire place 

aux matchs qui suivront.  

Notez que les parents ne sont pas admis sur le terrain et doivent rester dans les gradins ou dans 

l’enceinte du Sportplex durant toute la séance de leur enfant. 

 

 

Bonne saison à tous ! 

Oscar 

514-291-8211 

info@soccermercier.com 


